
Профилактика глистов у ребенка 
 

 Главное, что следует сделать 

родителям для профилактики 

глистов у ребенка – приучить его к 

соблюдению правил гигиены: 

мыть руки с мылом после улицы, 

после туалета, перед едой. 
 

 

 

Самим же взрослым рекомендуется: 

 постоянно следить за ребенком во время игр и прогулок, 

чтобы тот не брал в рот 

предметы, поднятые с земли или 

пола; 

 мыть овощи, фрукты, зелень 

и ягоды, «обдавать» их кипятком; 

 мясо, рыбу, морепродукты 

перед едой тщательно 

термически обрабатывать; 

 следить за качеством воды, 

которую вы пьете; 

 соблюдать чистоту в квартире, проводить влажную 

уборку, стирать постельное белье; 

 кошек и собак - дважды в год водить к ветеринару на 

антигельминтную терапию; 
 при малейшем подозрении на инфицирование, ребенка 

нужно тут же отвести к врачу. Если подозрения подтвердятся, 

специалисты назначат эффективное лечение. 
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