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ПРОФИЛАКТИКА ПНЕВМОНИИ 
 

Пневмония передается воздушно - капельным путем, при вдыхании 

микробов или вирусов от больного человека. Риск заражения данным 

заболеванием очень высок после недавно перенесенных вирусных 

заболеваний, таких как грипп, ОРВИ,  инфекция COVID-19. 

 

Общие правила профилактики внебольничной пневмонии. 

            Соблюдайте гигиену рук. Мойте руки  с мылом как можно чаще, 

особенно после кашля или чихания.      Прикрывайте рот и нос бумажной 

салфеткой во время кашля или чихания.      Оставайтесь дома, если заболели.  

Не занимайтесь самолечением.           При первых признаках респираторного 

заболевания необходимо обратиться к врачу. 

Ежегодно делайте прививку от   гриппа  и инфекции COVID-19. 
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