
Оспа обезьян 

 

ВОЗ ОБЪЯВИЛА ЭПИДЕМИЮ ОСПЫ ОБЕЗЬЯН ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ 

СИТУАЦИЕЙ 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) объявила вспышку оспы 

обезьян в Африке чрезвычайной ситуацией, представляющей опасность для 

всего мира. Согласно информации, опубликованной на официальном сайте 

ВОЗ, 14 августа 2024 года вспышка оспы обезьян в Демократической 

Республике Конго была признана чрезвычайной ситуацией в области 

общественного здравоохранения, имеющей международное значение. 

К эндемичным по оспе обезьян странам относятся Бенин, Камерун, 

Центральноафриканская Республика, Демократическая Республика Конго, 

Габон, Гана, Кот-д’Ивуар, Либерия, Нигерия, Республика Конго, Сьерра-

Леоне. 

Наибольшее распространение инфекция получила в Португалии, Испании и 

Великобритании, случаи заболевания зафиксированы также в Австралии, 

Бельгии, Канаде, Франции, Германии, Италии, Нидерландах, США, Швеции. 

СИТУАЦИЯ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 

В Республике Беларусь случаев заболевания оспой обезьян не 

зарегистрировано. Тем не менее, специалисты готовы к возможному завозу 

этой инфекции с территории других государств. В связи с глобальной 

мобильностью населения и ростом экономических, культурных и 

туристических связей, любая инфекция или вирус могут быть выявлены в 

любой стране мира. 

САНИТАРНО-КАРАНТИННЫЕ МЕРЫ 

С целью предотвращения завоза и распространения инфекционных 

заболеваний в Республике Беларусь введен санитарно-карантинный контроль 

на государственной границе. Этот контроль распространяется на лиц, 

прибывающих из стран, неблагополучных по инфекционным заболеваниям, 

включая страны, где зафиксированы случаи оспы обезьян. 

ГОТОВНОСТЬ К ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИМ МЕРАМ 
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В стране обеспечена полная готовность к проведению всех необходимых 

противоэпидемических, диагностических и лечебных мероприятий в случае 

завоза оспы обезьян. Это направлено на предотвращение распространения 

инфекции на территории Беларуси. 

СПРАВКА О ЗАБОЛЕВАНИИ 

Оспа обезьян — редкое вирусное заболевание, которое может быть опасным 

для людей с ослабленным иммунитетом. Симптомы инфекции включают 

лихорадку, интоксикацию, увеличение лимфоузлов и распространение сыпи. 

Сыпь начинается с пятен, которые затем превращаются в пузырьки, 

образующие язвы. После заживления язв на их месте появляются корочки, 

которые затем отпадают, оставляя рубцы. При легком течении болезнь 

обычно проходит самостоятельно в течение 14-21 дня. 

Меры личной профилактики включают в себя: 

 исключение тесного физического контакта с человеком, имеющим 

симптомы, не исключающие оспу обезьян; 

 крайне важно избегать интимных или сексуальных контактов с кем-

либо с локализованной аногенитальной сыпью и/или поражениями во 

рту; 

 необходимо соблюдать респираторный этикет и гигиену рук (мытье с 

помощью воды и мыла и (или) использование антисептических 

средств для обработки кожи рук); 

 путешественники при посещении стран, эндемичных по оспе обезьян, 

должны избегать контактов с животными, которые могут быть 

инфицированы возбудителем данного заболевания (грызуны, 

сумчатые), воздерживаться от употребления в пищу мяса диких 

животных; 

 при контактах с людьми, прибывшими из стран, где зафиксированы 

случаи заболевания, либо лицами, имеющими симптомы, не 

исключающими оспу обезьян, необходимо соблюдать меры личной 

профилактики – использовать средства защиты органов дыхания и 

соблюдать гигиену рук. 

Если вы вернулись из-за границы и чувствуете, что с вашим 

состоянием что-то не то, стоит сразу обратиться к врачам! 

 


