
Меры профилактики пневмококковой инфекции 
 

Пневмококковая инфекция - группа инфекционных заболеваний 

человека, вызываемых пневмококком. Пневмококковая инфекция является 

ведущей причиной развития пневмоний у детей до 2-х лет и самая частая 

причина бактериальных пневмоний в целом. 

Пневмококковая инфекция может поражать практически все органы, 

вызывая отиты, синуситы, конъюнктивиты, бронхиты. Но наиболее опасные 

проявления – пневмония и менингит.  Начальные симптомы заболевания 

могут быть общими для всех форм инфекции: внезапное начало лихорадки, 

озноб, кашель, одышка, боль в груди, ригидность затылочных мышц и 

дезориентация. 

Источник инфекции - больной любой формой пневмококковой 

инфекцией или бактерионоситель. Заболевший человек наиболее заразен в 

период разгара заболевания, когда происходит активное выделение бактерий. 

Бактерионоситель является источником инфекции для окружающих на 

протяжении всего бессимптомного носительства, которое может 

продолжаться от 2 недель до 4 месяцев. Основной механизм передачи - 

воздушно-капельный путь во время кашля, чихания, при разговоре. 

Повышенной восприимчивостью к пневмококковой инфекции 

обладают   дети,    пожилые люди и люди с  хроническими заболеваниями 

легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, астмой, сахарным диабетом, 

ВИЧ-инфекцией.   

Меры профилактики пневмококковой инфекции заключаются в 

исключении контактов с заболевшими  людьми, соблюдении правил личной 

гигиены (частое мытьё рук), регулярное проветривание помещений, влажная 

уборка. 

Наиболее эффективная мера профилактики пневмококковой инфекции 

- вакцинация. Иммунизация проводится детям и взрослым из групп риска в 

соответствии с Национальным календарем профилактических прививок и 

календарем профилактических прививок по эпидемическим показаниям. 

Первая прививка против пневмококковой инфекции детям  

выполняется детям в возрасте 2 месяцев, вторая в 4  месяца, третья - в 12 

месяцев.   

По эпидемическим показаниям  прививаются дети в возрасте до 5 лет, 

ранее не получившие профилактические прививки против пневмококковой 

инфекции и имеющие  проказания  и  взрослые, относящимся к группам 

риска, в соответствии с приложением 2 «Перечень  профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям» Постановления    МЗ РБ    от 17 

мая 2018 г. № 42  в редакции Постановления Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 1 июля 2024 г. № 111 (зарегистрировано в 

Национальном реестре - № 8/41894 от 18.07.2024 г.) 

Кроме этого на платной основе  против пневмококковой инфекции 

могут вакцинироватся все желающие лица, не имеющие медиципских 

противопоказаний.  
 

Прививки защищают от заболевания и тяжелых осложнений, 

вызываемых пневмококковой инфекцией! 
 


