
 

4 ИЮНЯ 2026 – ВСЕМИРНЫЙ 
ДЕНЬ ДОНОРА КРОВИ 

 

 Ежегодно 14 июня отмечается Всемирный день 

донора крови. Этот день учрежден по решению Всемирной ассамблеи 

здравоохранения. Сегодня праздник координируется Всемирной 

организацией здравоохранения. 

 Кровь — это самое ценное из того, что человек может дать другому 

человеку. Это дар жизни. Ваше решение сдать кровь может спасти жизнь или 

даже несколько жизней в том случае, если из вашей крови будут выделены 

отдельные компоненты — эритроциты, тромбоциты и плазма, которые могут 

быть использованы отдельно для пациентов с определенными 

заболеваниями. 

 Доноры – это обычные люди, которых объединяет готовность помочь, 

поделиться частичкой своей крови ради других, как правило, совершенно 

незнакомых людей, нуждающихся в крови пациентов. Не случайно «донор» 

происходит от латинского слова «donare», что означает дарить. 

 Сбором и хранением донорской крови занимаются специальные 

службы крови. Именно сюда приходят добровольцы, чтобы сдать свою 

кровь, а здесь она после сбора подготавливается к хранению или же 

подвергается обработке для получения продуктов крови, например, плазмы. 

 Надлежащее снабжение пациентов, нуждающихся в донорской крови, 

возможно только в условиях, когда кровь сдается регулярно, причем 

обычно это происходит добровольно. И когда доноров недостаточно, 

возникают проблемы с обеспечением достаточных запасов качественной и 

безопасной крови для пациентов. 

 Стать донором может любой взрослый человек от 18 до 65 лет, 

обладающий полной дееспособностью и не имеющий серьезных проблем со 

здоровьем. 

 Донорское движение  объединяет всех, кому небезразлична судьба 

людей, кто стремится спасать жизнь другим, сдавая собственную кровь, кто 

рассказывает о донорстве своим близким и друзьям, кто понимает, что 

добровольное и безвозмездное  дарение крови другим – искренний гуманный 

поступок. 
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