
В период с 9 марта по 1 апреля 2026 года в Шкловском районе 

проходили мероприятия областной информационно-образовательной 

акции «Чистые руки!» под девизом: «Чистые руки – здоровые дети!» 

Цель данной акции - Профилактика острых кишечных инфекций среди 

детей, обучение гигиеническим принципам  профилактики ОКИ  родителей. 

Острые кишечные инфекции (далее – ОКИ) – это группа инфекционных 

заболеваний, вызванных микроорганизмами (бактериями и вирусами), 

проявляющаяся расстройством пищеварения, симптомами обезвоживания и 

общей интоксикации.  

Заболевания регистрируются повсеместно в течение всего года, но чаще 

в весенне-летний период.  

За последние годы по данным эпидемиологического мониторинга 

возросла распространенность кишечных инфекций вирусной этиологии. 

Доминирующее положение в этиологической структуре занимают 

гастроэнтериты, вызываемые ротавирусами и норовирусами.  

 Наиболее часто возбудители ОКИ попадают в организм человека при 

употреблении загрязненной возбудителем пищи, воды, а также при 

несоблюдении гигиены рук. 

 В последние годы наметились изменения в структуре регистрируемых 

нозологических форм ОКИ - возрастает удельный вес вирусных кишечных 

инфекций и кишечных инфекций, вызванных возбудителями 

неустановленной этиологии. Вирусные кишечные инфекции имеют 



выраженную сезонность распространения, с ростом заболеваемости в осенне-

зимний и весенний период. 

 В Шкловском районе сохраняется устойчивая эпидемиологическая 

ситуация по заболеваемости острыми кишечными инфекциями (далее - 

ОКИ). Заболеваемость формируется в виде спорадических случаев. 

Вспышечная заболеваемость ОКИ, связанная с пищевыми предприятиями, 

объектами водоснабжения, учреждениями образования за истекший период 

2026 г. не регистрировалась. 

 За 3 месяца 2026 года зарегистрировано 13 случаев ОКИ. В возрастной 

структуре от всех заболевших преобладают дети – 92%. Из заболевших детей 

50% - дети, посещающие организованные детские коллективы (от 3х до 17 

лет). 

 Медицинские работники района провели образовательную работу с 

детьми: для воспитанников дошкольных учреждений  прочитаны лекции, 

проведены беседы,  ребятам показали занимательный фильм про микроба 

Федора, который жил на грязных руках. Старшие дети – школьники-  решали 

сканворд со «спрятанными» словами гигиенической направленности. Не 

забыли и о родителях: для них в Городецкой, Городищенской и Фащевской 

средних школах  специалисты райЦГЭ рассказали, что такое Цели 

устойчивого развития и конкретно Цель №3- хорошее здоровье для всех в 

любом возрасте. Ведь чистота рук – это профилактика вирусных и 

бактериальных кишечных инфекций, глистных инвазий, острых 

респираторных инфекций и просто уровень санитарной культуры 

современного человека, в том числе и ребенка, а родители- первый пример 

для подражания. 

 А уровень санитарных знаний мы увидим по результатам 

социологического опроса населения области, в котором принимали участие и 

жителя нашего района. Следите за информацией на сайте районного центра 

гигиены и эпидемиологии. 

 Пусть руки будут чистыми, а здоровье – крепким! 
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