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Грипп - это то инфекционное 

заболевание, которое ежегодно 

поражает до 10-15% населения 

каждой страны. Вирус гриппа 

передается от человека к 

человеку очень легко и 

незаметно: при разговоре, 

кашле, чихании. Риск заболеть 

есть у каждого. Самый высокий 

риск распространения инфекции 

существует в детских 

коллективах. 

Грипп у детей обычно начинается с резкого 

повышения температуры тела и выраженных 

симптомов интоксикации: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оптимальным сроком проведения 

прививок против гриппа является период с 

сентября по ноябрь.  
 

Вакцинацию детей против гриппа проводят с 6-ти месячного возраста.  
 

Кроме вакцинации, защититься от гриппа помогает соблюдение несложных 

правил: 

 Мыть руки с мылом после прогулки. 

 Пользоваться антисептиками для обработки рук и различных 

поверхностей. 

 Не прикасаться к глазам, носу и лицу. 

 Избегать контакта с людьми, у которых есть симптомы инфекции. 

 Носить маску в общественных местах в период эпидемии гриппа. 
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 Озноб 

 Слабость 

 Головная боль 

 Боль в мышцах 

 Боль в области глаз 

 Снижение аппетита. 

 


