
 

Министерство здравоохранения Республики Беларусь 

Учреждение здравоохранения  «Шкловский районный центр гигиены и эпидемиологии 
 

Что делать при заболевании гриппом? 

ГРИПП – чрезвычайно заразное инфекционное заболевание, передается 

воздушно-капельным путем, поражает верхние дыхательные 

пути,  характеризуется симптомами специфической интоксикации и катаром 

дыхательных путей.  По своей социальной значимости грипп находится на 

первом месте среди всех болезней.   

Вирус гриппа передается от человека к человеку очень легко: при 

разговоре, кашле, чихании. Риск заболеть есть у каждого.     

Симптомы гриппа: жар, температура 37,5 - 39°С, головная боль, боль в 

мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, 

боль (першение) в горле.  

Если заболели  - следует остаться дома, чтобы не только не заразить 

окружающих, но и вовремя заняться лечением. Для чего необходимо 

немедленно обратиться к врачу. Самолечение при гриппе недопустимо. 

Именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, 

соответствующее Вашему состоянию и возрасту. Необходимо строго 

выполнять все рекомендации лечащего врача: своевременно принимать 

лекарства и соблюдать постельный режим во время болезни. Рекомендуется 

обильное питье - горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные 

минеральные воды. 

Уважаемые родители! Не отправляйте больных детей в детский сад, 

школу, на культурно-массовые мероприятия.    

Для предупреждения распространения инфекции, больного  следует 

изолировать от здоровых лиц (желательно выделить отдельную комнату). 

Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать, 

предметы обихода, а также полы протирать дезинфицирующими средствами. 

Общение с больным, по возможности, следует ограничить. При уходе за  

человеком, больным гриппом,  следует использовать  медицинскую маску.   

 

И самое главное!  Для профилактики гриппа 

ежегодно делать прививку против гриппа! 
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