KAKTEPEOAETCA OPBU

PA3rOBOP, KALWENb, YNXAHUE

PYKONOXATUE, OBbATUE o

¥XOA 3A bOJIbHbIM

o

KOHTAKT C 3ArPA3HEHHbIMU Q
°

NOBEPXHOCTAMM
o

Pacnipoctpanenne OPBU  npoucxonut oObIMHO BO3AYLIHO-KANEIbHBIM ITyTEM.
MoxHO 3apa3uTbCs AK€ MPU HENPOJOJKUTEIBHOM, HO OJM3KOM KOHTAKTE C
0O0JIbHBIM, KOTOPBI MHOT'O YMXaeT U KauuigeT. OcoOeHHO OmacHbl B IJIaHE Mepeaavu
OCTPBIX PECNUPATOPHBIX MHPEKUUN T€, KTO BO BpeMs OOJIE3HH MPOJOJIKAIOT XOIUTh
Ha yueOy wiau Ha pabotry. B momenieHuu oaM Haxonaarcs ONM3KO APYT K APYry U
yalie KOHTakTUpYyroT. KpoMe Toro, urpaer posib M KauyecTBO BO3[yXa — IPHU PEIKOM
MIPOBETPUBAHUMN OBICTPO PACTET KOJIMYECTBO BUPYCHBIX YACTUI[ B BO3AYyXE, a M3-3a
OTCYTCTBHUSl YBJIQKHUTENS CIU3UCTBIE OOOJIOUKM HOCA IMEPECHIXal0T U IEPecTaroT
MOJIHOIIEHHO TIPOTHBOCTOSITh MH(DEKITHH.

CymectByeT 1 apyroii myTh pacnpoctpanenuss OP3 — konrakTHbiid. Hanmpumep, B
MOMEHT YUXaHUS WM KaIllsl YeJIOBEK MPHUKPBIBAET POT PYKOH, MBITAsICh OCTAHOBUTH
pacnpocTpaHeHHe Kamenek cioHbl. Ho B pesynabTare OrpoMHOE KOJHUYECTBO
BUPYCHBIX YaCTHI[ OCTAaeTCs Ha pyKax OOJBHOrO, KOTOPHIMH OH 3aTe€M Kacaercs
pa3IMyYHBIX MOBEPXHOCTEH M INPEAMETOB. [TomMuMO 3TOrO, BUPYCHBIE YACTHIIBI,
MOTABIIKE B BO3/YX, OCEAAIOT HAa MPEAMETHI ObITa U OAEKIY, KOTOPbIE IOTOM TPOTaeT
Apyroi 4yenoBeK. Pa3Hble THUNBI BHUPYCOB MOTYT OCTaBaTbCsi AaKTUBHBIMU B
OKpY>Kalolllel cpesie OT HECKOJbKUX YacOB 10 HECKOJIbKUX JHEH. [loaToMy Tak BaxkHO

9acTO MBITh PYKM W HE KacaThbCsi WMH JIMIA B TEPUOA MOabeMa 3a00JIeBaeMOCTH
OPBI.

IIpaBuia npopuIaKTUKH:
N3beraiiTe TECHBIX KOHTAaKTOB C JIOAbBMHU, KOTOpPHIE MMEIOT MPH3HAKH 3a00JICBaHMUS,
HanpuMep, YUXarT WIN KalUISIoT;,
PerynspHo TmiaTeIbHO MOWTE PYKHM € MBUIOM, OCOOEHHO TMOCH€ YJIUIBI H
0OIIECTBEHHOT'O TPAHCIOPTA;
PerynspHo nenaiite BiIaXXHyl0 yOOpKY U TPOBETPUBANUTE IMOMEIIEHHUE, B KOTOPOM
HaXOJUTECH;
Cokpatute BpeMsi mnpeObIBaHUST B MeECTaX MAacCOBBIX CKOIUICHUN JIIOJEH W
0OIIIECTBEHHOM TPAHCTIOPTE, MOJIB3YHUTECh MACKOW B MECTAaX CKOTUJICHUS JIFOICH.
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