
Вакцинация  – 

надежная защита  

от гриппа! 
 

 

 

 

 

 

 

 

В осенне-зимний период отмечается подъем заболеваемости острыми 

респираторными вирусными инфекциями.  Среди вирусных инфекций грипп 

занимает особое место, так как это высоко заразное вирусное заболевание с 

возможностью тяжелых осложнений со стороны легких, сердца, нервной 

системы. 

Грипп очень легко передается от человека к человеку воздушно-

капельным путем - когда больной человек кашляет, чихает или просто 

разговаривает. Больной человек, даже с легкой формой гриппа, представляет 

опасность для окружающих в течение всего периода проявления симптомов. 

Особенно тяжело грипп протекает у детей раннего возраста, лиц 

старше 60 лет, беременных женщин, особенно имеющих такие хронические 

заболевания, как бронхиальная астма, сахарный диабет, заболевания почек и 

сердечно-сосудистой системы. 

Наиболее эффективным, удобным и безопасным средством 

профилактики гриппа являются современные вакцины. 

Противогриппозные вакцины, применяемые в правильной дозе и в 

нужное время, защищают от заболевания гриппом до 80% детей и 

взрослых. Если даже привитый человек и заболеет гриппом, он защищен от 

тяжелых осложнений. Да и само заболевание протекает гораздо легче. 

Для иммунизации достаточно одной прививки, которую необходимо 

проводить до подъема заболеваемости, чтобы успел сформироваться 

прочный иммунитет, защищающий от гриппа. Обычно прививочная 

кампания проходит осенью.  Иммунитет формируется в течение двух-трех 

недель и длится от нескольких месяцев до года.   

  Прививаться надо ежегодно, так как состав вакцины меняется в 

зависимости от  того, какой штамм  вируса гриппа  будет циркулировать  в 

этом сезоне.  

В первую очередь  рекомендуется сформировать защиту против гриппа 

детям и взрослым, которые имеют такие факторы риска, как хронические 

заболевания легких, сердечно-сосудистой системы, врожденные или 

приобретенные иммунодефициты, сахарный диабет, заболевания почек, 

печени, ожирением и т.д. 



Во-вторых, важна вакцинация против гриппа лиц определенных 

профессий, которые общаются с большим количеством людей. Это 

медицинские работники, работники аптек, воспитатели и педагоги, 

работники коммунально-бытовой сферы, транспорта и т.д.  

В-третьих, целесообразно защитить от гриппа с помощью прививок 

детей, посещающих детские коллективы (школы и детские сады).   

Ежегодно наибольшее количество случаев заболевания гриппом 

регистрируется среди детей.  Продолжительность заболевания у детей 

значительно больше, чем у взрослых. Наиболее высокий риск заражения 

гриппом существует у детей, посещающих детские коллективы (детские 

сады, школы). Заболевшие дети «приносят» вирус гриппа в семью, заражая 

других членов семьи. С целью защиты детей раннего возраста (особенно 

детей в возрасте до 6 месяцев, защита которых не может быть обеспечена с 

помощью вакцинации), целесообразно привить против гриппа всех лиц, 

тесно контактирующих с ребенком. 

  Ежегодная массовая иммунизация против гриппа   проводится с целью 

уменьшения распространения гриппа,  осложнений после перенесенного 

заболевания    и  предотвращения летальных исходов. 

 

Сделайте прививку – защитите себя и своих родных!   
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