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СОБЛЮДАЙТЕ  РЕСПИРАТОРНЫЙ  ЭТИКЕТ! 

 
Заражение ОРВИ, гриппом, инфекцией 

COVID-19   происходит обычно воздушно-

капельным путем.  

Можно заразиться   даже при 

непродолжительном, но близком контакте 

с больным, который много чихает и 

кашляет.   Возбудители заболевания в 

воздухе сохраняют заражающую 

способность от 2 до 9 часов.  
 

Давайте будем уважать друг друга!   

 

Находясь  в закрытых 

помещениях  или в  

общественном 

транспорте при кашле 

и чихании –  носите 

маску  и  прикрывайте 

рот одноразовой 

салфеткой. 

 

 

ВНИМАНИЕ! Еще не поздно вакцинироваться. Вакцина 

против гриппа и коронавирусной инфекции (для взрослого 

населения)  имеется  в достаточном количестве в 

организациях здравоохранения района. Приглашаем всех 

на прививку! 
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