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ФАКТЫ о ВИЧ-инфекции 

 

Вирус иммунодефицита попадает в организм человека тремя путями:  

- при незащищенном сексуальном контакте;  

- при использовании нестерильных игл, шприцев, загрязненных кровью 

инфицированного, или при переливании крови от ВИЧ- инфицированного;  

- от ВИЧ-инфицированной матери во время беременности, родов или при 

грудном вскармливании ребенка. 
 

НУЖНО  ЗНАТЬ  КАЖДОМУ 
В настоящее время большинство заражений ВИЧ (80%-90%) происходит при 

половых контактах вследствие игнорирования  средств защиты  

и рискованном поведении.  

  
 

Как избежать заражения: 
 

-  ответственное отношение к своему здоровью;  

- обязательное использование средств защиты при каждом случайном 

сексуальном контакте (презерватив),  уменьшение количества половых 

партнеров;   

- использование одноразового инструментария при татуировке, бритье и других 

манипуляциях, связанных с повреждением кожи и слизистых оболочек;  

- обязательное обследование на ВИЧ-инфекцию во время беременности.    
 

Чтобы определить инфицирован человек или нет, необходимо сдать 

анализ крови -  тест на ВИЧ. Это можно сделать в любом 

медучреждении, где есть процедурный кабинет, в том числе анонимно. 
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