
 

ВЕТРЯНАЯ    ОСПА 

(ВЕТРЯНКА) 
 

 

 
 

Ветряная оспа – острая вирусная инфекция,  характеризующаяся 

появлением на коже и слизистых оболочках сыпи в виде мелких пузырьков. 

Возбудителем инфекции является вирус, относящийся к семейству 

герпесвирусов, малоустойчив во внешней среде. Инкубационный период 

заболевания составляет от 11 до 21 дня.  

Единственным источником инфекции является человек.   Заболевший 

ветрянкой становится заразным за 2-3 дня до появления первых клинических 

симптомов,    максимум -  в первые дни высыпаний и заканчивается  опасный 

период  через 5 дней с момента появления последних высыпаний. 

Путь передачи - воздушно-капельный.  Вирусы в огромном количестве 

выделяются при чихании, кашле, разговоре.   

  Восприимчивость к ветряной оспе очень высокая.    После появления 

больного ребенка в школе или детском саду, через некоторое время 

заболевает большинство детей.  

  Ветрянка – преимущественно детское заболевание, но не болевшие в 

детстве взрослые, также могут заразиться ветряной оспой. 

  

Профилактика 

 
 В детских организованных коллективах на предупреждение распространения 

ветряной оспы направлены такие мероприятия как проветривание, 

обеззараживание воздуха бактерицидными лампами, проведение ежедневной 

влажной уборки, утренний прием детей с визуальной оценкой состояния 

здоровья, своевременное выявление и изоляция заболевших. 

 Вакцинация против ветряной оспы проводится определенным группам риска 

в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок 

Республики Беларусь. Также имеется возможность сделать прививку на 

платной основе. Вакцинацию целесообразно проводить лицам с риском 

тяжелого течения заболевания и возникновения осложнений. 

 

Больным ветряной оспой запрещается посещать организованный 

коллектив. При  появлении первых признаков заболевания обратитесь к  

участковому педиатру или врачу-инфекционисту. 
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