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ВЕТРЯНАЯ ОСПА  И  МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ 
 

Ветряная оспа (ветрянка) - это инфекционное заболевание. 

Возбудитель – вирус.   Болеют дети, но не болевшие ранее взрослые также 

могут заразиться ветряной оспой. 

Источник инфекции - больной человек, начинающий выделять вирус за 

2 дня до начала заболевания и до 5-го дня сыпи. Ветряная оспа — очень 

заразное заболевание. Заболеть очень легко — инфекция передается 

воздушно-капельным путем при разговоре, кашле, чихании. Заражение 
может происходить  даже на большом расстоянии: через коридоры, с этажа 

на этаж по подъезду и т.д. 

 

 

Главный симптом 

ветрянки – обильная сыпь 

на всей поверхности кожи и 

даже слизистых оболочках. 

Сыпь в виде маленьких 

пузырьков с жидкостью 

сопровождается сильным 

зудом.     

 

 

 
 

Больному ветряной оспой запрещается посещать организованный 

коллектив.   Ограничительные мероприятия в детском дошкольном 

учреждении устанавливается на 21 день с момента выявления заболевания.  

При  появлении первых признаков заболевания обратитесь к  

участковому педиатру или  врачу - инфекционисту.   Как правило, 

лечение ветряной оспы проводится дома, соблюдая назначенное 

врачом  лечение.   

Профилактика: своевременное выявление и изоляция  больного 

ветряной оспой.  В помещении необходимо  проводить регулярное 

проветривание и влажную уборку, чаще мыть игрушки. 

В настоящее время существует специфическая профилактика 

ветряной оспы с помощью вакцинации.   В Национальном календаре 

профилактических прививок  Республики Беларусь массовая  вакцинация 

против ветряной оспы пока не предусмотрена.  Прививки против этого 
заболевания можно получить на платной основе. 
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