
 «Чистые руки спасают жизнь!» 

 

 

 

На территории Могилевской области в период с 17.02.2025 по 

14.03.2025  проводится областная информационно-образовательная акция 

«Чистые руки» под девизом «Чистые руки спасают жизнь!».  

Акция «Чистые руки»  призвана напомнить людям о влиянии мытья 

рук на здоровье, сделать эту процедуру естественной, как дома, так и вне его. 

          Знаете ли вы, что: на наших руках от кончиков пальцев до локтей 

может находиться от 2 млн до 140 млн микроорганизмов?  На руках 

бактерии,  микробы и вирусы могут оставаться живыми  часами.   

Нужно  мыть руки после посещения туалета, сразу же по приходу 

с улицы и после общения с домашними животными, после рукопожатий, 

перед едой.  

Простое мытье рук с мылом помогает удалить с поверхности рук до 

99% микроорганизмов и позволяет значительно снизить   передачу инфекций 

контактно-бытовым путем. Эта нехитрая процедура помогает эффективно 

бороться с кишечными инфекциями и во многих случаях может  

предотвратить острые респираторные заболевания. 

 

МОЙТЕ РУКИ  И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

УЗ «Шкловский рай ЦГЭ» 


